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Como comec¢ou...

Em marco de 2020, os Directores Executivos de quatro organizacdes sem fins lucrativos da Costa Sul - Maria
Rosario do NorthStar Learning Centers, Desa Van Laarhoven da Round the Bend Farm (RTB), Bernadette
Souza da Youth Opportunities Unlimited (Y.0.U.), e Gail Fortes da YWCA Southeastern Massachusetts -
decidiram coletivamente sobre as formas de melhorar e apoiar a comunidade local durante a pandemia sem
precedentes da COVID-19. Com a pandemia a exacerbar as desigualdades no nosso sistema alimentar, os
parceiros concluiram que abordar a inseguranca alimentar teria um impacto imediato e significativo na
comunidade.

As parceiras providenciaram para que a RTB cultivasse, adquirisse, respigar e embalasse gratuitamente
porcdes nutritivas e frescas para cerca de 125 familias de New Bedford, de maio a dezembro; os Centros de
Aprendizagem Northstar recolhiam as ac¢cdes na RTB duas vezes por semana e entregavam-nas a cada
organizacao parceira, que depois as distribuia com amor e respeito aos seus clientes; a Y.O.U. dava aulas de
culindria aos alunos cujas familias recebiam por¢cdes através do seu programa; e a equipa da YWCA traduzia
meticulosamente os materiais educativos semanais para espanhol e portugués, para facilitar a acessibilidade.
Cada uma destas organizacdes ndo sé continua a desempenhar um papel fundamental na manutencéo do
projeto Manifest Love, como também se esforca por criar formas novas, criativas e acessiveis de inspirar uma
vida saudavel.

As Parceiros:

A missdo da NorthStar LC é ajudar os jovens a ultrapassar

@ N ORTH a pobreza, a discriminagdo, as desvantagens educativas, a
violéncia e outras adversidades através da aprendizagem
S T A R de competéncias essenciais e da esperan¢ga com que

LEARNING CENTERS. INC. nsodem transformar as suas vidas e comunidades.

A Round the Bend Farm a Center for Restorative Community é
uma quinta de trabalho e uma instituicdo educativa sem fins
lucrativos. Eles sdo um laboratdrio vivo que cultiva, educa e
capacita pessoas de todas as idades. Dedicam-se a mudanca de
paradigma global em direc&o a esperancga e a abundancia,
valorizando a diversidade, modelando a natureza e redefinindo
a riqueza.
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™~ | l\ % Sacred Birthing Village SouthCoast é uma aldeia de
o) M restauracao materna empenhada em aumentar os C OA S I A L
resultados equitativos e dignificantes e em nutrir F O D S E D

vidas prdsperas para as nossas familias BIPOC

A partir de Maio de 2024, as parceiras do Manifest
Love colaboraram com Coastal Foodshed, nosso Food
Colaborador de acesso, para obter localmente um
valor adicional de $30-40 de produtos locais por
compartilhamento a cada semana. Gragas ao
financiamento alocado pelo MDAR por meio do
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A Youth Opportunities Unlimited explora a
maravilha e a curiosidade dos jovens para
procurar aventura e aprender naturalmente.

VOUTHOPPORTUNITIESUNLIMITED subsidio Local Food Purchase Assistance Plus do
L i} ~ USDA e a dedicag¢do de nossos colaboradores, Coastal
ellmlnatlr!g racism A YWCA South h Foodshed fornecerd aos participantes do Manifest
empowering women Y outheastern Massachusetts L d | s incluind laticini
dedica-se a eliminar o racismo, a dar poder as ove produtos locais, incluindo carne, ovos, laticinios

mulheres e a promover a paz, a justica, a e outros produtos de valor agregado, totalizando mais
liberdade e a dignidade para todos. de US $ 4000 em alimentos nutritivos adicionais a

cada semana!



Como esta a correr...

O Manifest Love foi muito bem recebido durante a sua primeira temporada em 2020 e continuou a
cada ano subsequente com expansdes para as muitas facetas do programa. Em 2022, o Manifest
Love construido em suas ofertas educacionais com o Livro de Receitas do Manifest Love de 101
paginas, uma colecao de receitas deliciosas e informacdes educacionais projetadas para ajudar os
participantes a utilizar todos os seus as suas porcdes agricolas. Cada participante agora recebe
uma copia impressa do livro, enquanto uma copia digital gratuita digital gratuita esta disponivel no
site da RTB para qualquer individuo ou organizac¢&o utilizar. Em 2023, Manifest Love deu as boas-
vindas ao seu 52 parceiro, Sacred Birthing Village, com sede em New Bedford.Independentemente
do ano, o Manifest Love evolui e adapta-se as necessidades da comunidade, com a colaboracdo e o
feedback dos parceiros e participantes, fundamentais para o seu sucesso.

Estimativas de estatisticas do programa Amor Manifesto*
2020-2023 (4 estagdes e contando!)

29,602 Ibs de alimentos distribuidos
durante 39 semanas

120 familias atendidas por semana
3133 porg¢oes distribuidas

valor de $122,248

18,197 Ibs de alimentos distribuidos
durante 30 semanas
95 familias servidas por semana

Para além da continuacdo das partilhas semanais
gratuitas de alimentos, a inclusdo do Manifest Love Food
Truck permitird que o programa se mantenha versatil e se

2866 porgoes distribuidas
valor de $106,284

adapte as necessidades da comunidade, agora e no
futuro. O Manifest Love Food Truck € um recurso
educativo valioso que permite aos membros da

25,935 Ibs de alimentos distribuidos comunidade aprender receitas saudaveis e incorporar

durante 31 semanas

80 familias servidas por semana
2489 accoes distribuidas

valor de $106,821

Love Food Truck ird oferecer workshops educativos e

mercado movel, vendendo produtos e mercadorias da
RTB e de outras quintas locais.

34,500 lbs de alimentos distribuidos
durante 32 semanas

108 familias servidas por semana
3574 por¢oes distribuidas

valor de $143,079

*Os valores em libras sdo aproximados com base na
contagem semanal contagem semanal e o nimero de
familias € a média do ano

aprender sobre alimentos nutritivos. N&do se
trata apenas de a ser "distribuida”... Os
participantes recebem receitas que sdo

traduzidas para Portugués e Espanhol. Uma

alimentacado saudavel afecta mais do que

apenas a saude fisica - afeta o espirito,

a saude emocional e a saude mental... Estes
alimentos sao cultivados com amor'.

-Gail Fortes, YWCA SE MA
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\\. / O projeto envolve a comunidade na

— Desde a sua criacdo, o Manifest Love ja 4

distribuiu distribuiu aproximadamente

108.234 libras de alimentos, num valor
aproximado de $478.432.
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mais vegetais locais e sazonais nas suas dietas. O Manifest

demonstrac8es de culindria, e aceitar SNAP/HIP como um




