anifest Leve

Como Empez4....

En marzo de 2020, las directoras ejecutivas de cuatro organizaciones sin fines de lucro del SouthCoast —Maria
Rosario de NorthStar Learning Centers, Desa Van Laarhoven de Round the Bend Farm (RTB), Bernadette
Souza de Youth Opportunities Unlimited (Y.0.U.) y Gail Fortes de YWCA Southeastern Massachusetts—
decidieron colectivamente encontrar formas en las que pudieran apoyar mejor a la comunidad local durante la
crisis sin precedentes de la pandemia de COVID-19. Con la pandemia agravando las desigualdades en nuestro
sistema alimentario, las socias concluyeron que abordar la inseguridad alimentaria tendria un impacto
inmediato y significativo en la comunidad.

Las organizaciones coordinaron esfuerzos para que RTB cultivara, obtuviera, recolectara y empaquetara
entregas gratuitas de productos frescos, nutritivos y de granja para aproximadamente 125 familias de New
Bedford, desde mayo hasta diciembre. NorthStar Learning Centers recogeria las entregas en RTB dos veces
por semana Y las llevaria a cada organizacion asociada, quienes luego las distribuirian con respeto y carifio a
sus clientes. Y.O.U. ofreceria clases de cocina para los estudiantes cuyas familias recibieran estas entregas a
través de su programa. Ademas, el equipo de la YWCA traduciria meticulosamente al espaiol y al portugués
los materiales educativos semanales para garantizar accesibilidad. No solo cada una de estas organizaciones
sigue desempefiando un papel fundamental en la continuidad del proyecto Manifest Love, sino que también
van mas allad para disefar nuevas, creativas y accesibles formas de inspirar un estilo de vida saludable.

Las Organizaciones Asociadas:

NorthStar Learning Centers tiene como misidn ayudar a los

@ NORTH jovenes a superar la pobreza, la discriminacion, la desventaja &
educativa, la violencia y otras adversidades a través del
K S T A R aprendizaje de competencias esenciales y la esperanza, con ki

LEARNING CENTERS, INC. 135 cuales pueden transformar sus vidas y comunidades.

Round the Bend Farm: A Center for Restorative Community es
una granja en funcionamiento y una organizacién educativa sin
fines de lucro. Es un laboratorio viviente que cultiva, educa y
empodera a personas de todas las edades. Esta comprometida
con un cambio de paradigma global hacia la esperanza y la
abundancia, valorando la diversidad, tomando la naturaleza como
modelo y redefiniendo la riqueza.
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resultados equitativos y dignos para nuestras familias

BIPOC, fomentando vidas prdésperas y saludables. FO 0 D S H E D

Para la temporada 2024 de Manifest Love, Coastal
Foodshed, nuestros “Colaboradores de Acceso a
Alimentos”, proporciond semanalmente entre $30 vy
$40 adicionales en productos locales (incluyendo
huevos, carne y queso) por cada entrega, gracias a la
financiacion asignada por MDAR a través de la
YOUTHOPPORTUNITIESUNLIMITED  sybvencion Local Food Purchase Assistance Plus del
eliminating racism USDA. Coastal Foodshed sigue siendo un aliado de

empowering women YWCA Southeastern Massachusetts esta Manifest Love y, juntos, esperamos obtener
dedicada a eliminar el racismo, empoderar a

) e financiamiento para incluir mas productos locales y de
las mujeres y promover la paz, la justicia, la
libertad y la dignidad para todas las personas. Valor agregado en las entregas.

Youth Opportunities Unlimited (Y.O.U.) despierta
la maravilla y la curiosidad en los jévenes,
inspirdndolos a buscar aventuras y a aprender de
manera natural.




Como va...

Manifest Love fue muy bien recibido durante su primera temporada en 2020 y ha seguido
expandiendo sus iniciativas cada afio.En 2022, Manifest Love amplid su oferta educativa con el
Libro de Cocina Manifest Love, una coleccion de 101 pdginas con recetas deliciosas e informacion
educativa disefada para ayudar a los participantes a aprovechar al maximo sus entregas de :
productos agricolas. Cada participante recibe una copia impresa del libro, mientras que una version ' ;
digital gratuita esta disponible en el sitio web de RTB para que cualquier persona u organizacion Manifest Lov
pueda utilizarla.En 2023, Manifest Love dio la bienvenida a su quinto socio, Sacred Birthing Village, Cookbook
con sede en New Bedford.Independientemente del afio, Manifest Love continda evolucionando y
adaptandose a las necesidades de la comunidad, con la colaboracién y el feedback de socios y
participantes como pilares fundamentales de su éxito.

Estimaciones de Estadisticas
del Programa Manifest Love*
2020-2024 (i5 Temporadas y Contando!)

59,671 Ibs de alimentos Los hl.'ltmel’OS de _2024|
S aumentaron gracias a la
distribuidos en 31 semanas colaboracién con
140 familias atendidas por semana Coastal Foodshed y la
4,340 porciones entregadas subvencion LFPA+.

Valor total: $286,452

34,500 Ibs de alimentos En 2024, el Camién de Comida de Manifest Love salié a la
distribuidos en 32 semanas carretera, permitiendo que el programa se mantenga

108 familias atendidas por semana versatil y se adapte a las necesidades de la comunidad,
3,574 porciones entregadas tanto ahora como en el futuro. Este camidn es un recurso
Valor total: $143,079 educativo valioso que empodera a los miembros de la
comunidad para aprender recetas saludables e incorporar
25,935 Ibs de alimentos mas vegetales locales y de temporada en su alimentacion.
distribuidos en 31 semanas El Camion de Comida de Manifest Love ofrece talleres

80 familias atendidas por semana educativos y demostraciones de cocina. Ademas,

2,489 porciones entregadas funcionard como un mercado moévil que aceptarad

Valor total: $106,821 SNAP/HIP, vendiendo productos frescos y otros bienes de
RTB y granjas locales.

18,197 Ibs de alimentos
distribuidos en 30 semanas

95 familias atendidas por semana
2,866 porciones entregadas
Valor total: $106,284

29,602 Ibs de alimentos
distribuidos en 39 semanas

120 familias atendidas por semana
3,133 porciones entregadas

alor total: $122,248

*Los valores de peso son aproximados, basados en los Este proyecto involucra a la comunidad en el
conteos semanales y el niumero promedio de familias aprendizaje sobre la alimentacion nutritiva.

clineliess CURILD E slie No se trata solo de ‘repartir comida’... Los

participantes reciben recetas traducidas al
=" Desde su inicio, Manifest Love ha

portugués y espanol. Comer de manera
saludable impacta mucho mas que solo la
. : : . salud fisica: también afecta el espiritu, la
distribuido aproximadamente 167,905 .
. . ’ lud emocional y la salud mental... Estos
libras de alimentos, con un valor Salua € .
estimado de $765,000 alimentos se cultivan con amor.”
’ -Gail Fortes, YWCA SE MA
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